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_____________________________

Freundschaft und Gemeinschaft in 
Genesung

Reue und Versöhnung mit Gott 
und Seiner Familie

Erziehung und Erfahrung über 
Süchte, Abhängigkeiten und 
Störungen

Echte Wiederherstellung durch 
Glauben in Christus

Dienst in Hingabe und Liebe für 
Andere

Beispiele persönlicher Probleme,
die wir mit Hilfe unseres „24-Stunden-

Programms“ täglich überwinden:

 Abhängigkeiten aller Art
 ADHS, ADD - Syndrome
 Alkoholismus
 Anorexie
 Besessenheit
 Bulimie
 Co-Abhängigkeiten
 Depressionen
 Drogen aller Art
 Eifersucht, Habgier
 Essstörungen, -Süchte
 Gewalt und Zorn
 Kaufsüchte
 Kontrollverluste, Jähzorn
 Krankheit, Krisen, Tod
 Mobbing, Kontrollsucht
 Minderwertigkeitsgefühle
 Nikotinsucht
 Perfektionismus
 Pornografie
 Schmerz-, RLS - Syndrome
 Sexuelle Abhängigkeiten
 Spielsüchte, Gambler, Zocker
 TV-, PC-, Internet-Süchte
 Workaholismus
 Zerrüttete Familien
 Zerstörende Zwänge bis
 Zu all den Problemen, die nur GOTT  

für uns lösen kann.

Overcomers Outreach
www.overcomersoutreach.org 

Christliches 12-Schritte-
Programm

im deutschsprachigen
C12-Netzwerk

Kontakt:

Signal:
C12.net  zwerk  

Skype:
C12.FREED.Online

E-Mail:
C12undC12@gmail.com

Fon:
+49 – 1713587405
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Präambel
WIR  sind eine Gemeinschaft von Männern 
und  Frauen,  die  direkt  oder  indirekt  von 
irgend welchen  lebensbeherrschenden und 
-kontrollierenden Problemen,  Situationen 
oder  Menschen  abhängig  oder  von 
sonstigen  zwanghaften  Verhaltensweisen 
und  Störungen  betroffen  sind.   Wir 
glauben, wenn wir unseren liebenden Gott 
um  Hilfe  ersuchen  und  die 
Lebensprinzipien, die ER uns durch  SEIN 
WORT  gegeben hat, in unserem täglichen 
Leben  anwenden,  dass  wir  die  Kraft  und 
Freiheit bekommen werden, die wir für ein 
nützliches  und  erfreuliches  Leben 
benötigen.  Wir glauben fest, dass unsere 
„Höhere Macht“  JESUS CHRISTUS, unser 
Herr  und  Retter,  ist.  Für  theologische 
Diskussionen haben wir weder Raum noch 
Zeit.  Unsere  persönliche  Beziehung  zu 
Jesus Christus steht im Mittelpunkt unserer 
Gemeinschaft.  

Wir  begrüßen jede betroffene Person,  die 
bereit  und  willig  ist,  ihr  persönliches 
Problem zu überwinden und sich nach den 
Prinzipien dieses Programms verändern zu 
lassen.  Unser  gemeinsames  Wohlergehen 
und unsere Genesung sind nur von Gottes 
Gnade  und  unserer  Bereitschaft,  Seine 
unermessliche  Hilfe  und  bedingungslose 
Liebe anzunehmen, abhängig.  

Wir sind hier, um unsere Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung sowie Gottes 

Liebe und Glauben in Christus
miteinander zu teilen.
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Gelassenheitsgebet

Lieber Gott,
bitte schenke mir heute 

Deinen Frieden und 
Deine Gelassenheit ,

die Dinge in meinem Leben 
als gut für mich anzunehmen, 

die ich nicht ändern kann,
die Kraft und den Mut,
die Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann und
Deine Weisheit,

zwischen beiden Wegen
unterscheiden zu können.

Amen!

Gebet nach Reinhold Niebuhr

Freie Übersetzung Rolf P.

C12
            und

       C12
Christliches 
12 Schritte
Netzwerk
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